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Justificativa:

A crescente importancia da analise dos comportamentos fisicos na promogdo da salde e no monitoramento de doencas
crdnicas requer a utilizagcdo de tecnologias avangadas, como 0s acelerdbmetros, para a coleta de dados precisos e
detalhados. A disciplina Comportamentos fisicos medidos através de acelerometria: coleta, processamento e analise de
dados é essencial para formar pesquisadores e profissionais capacitados a utilizar essas ferramentas de forma eficaz e
inovadora. Os acelerdmetros séo dispositivos amplamente utilizados em estudos epidemiolégicos e clinicos para medir
a atividade fisica e os comportamentos sedentarios de forma objetiva. No entanto, a correta utilizacao desses
dispositivos exige conhecimento especializado sobre as diferentes formas de coleta, processamento e analise dos
dados gerados. Esta disciplina visa preencher essa lacuna de conhecimento, fornecendo uma base sélida para que os
alunos possam conduzir pesquisas de alta qualidade e aplicar métodos avancados em suas areas de atuacéo. Além
disso, a disciplina abordaréa as peculiaridades dos diferentes modelos e marcas de acelerémetros,

a importancia da correta fixacdo dos sensores, e 0s algoritmos de processamento de dados, aspectos cruciais para a
obtencéo de resultados confiaveis e replicaveis. A compreenséo das técnicas de analise e interpretacao dos dados de
acelerometria permitira aos alunos identificar e quantificar variaveis-chave como comportamento sedentario, tempo
inativo, atividade fisica e padrdes de sono, informac¢des valiosas para o desenvolvimento de intervencdes de salde
publica e programas de prevenc¢do. Portanto, a criacdo desta disciplina € justificada pela necessidade de qualificagao
técnica e cientifica de

pesquisadores e profissionais de saude, proporcionando-lhes ferramentas e conhecimentos indispenséveis para a
andlise avancada dos comportamentos fisicos, contribuindo assim para o avango

da pesquisa na area e para a melhoria da salde da populacao.

3. Carga Horéria da Disciplina: L
Aulas Aulas Exercicios e

Teodricas Praticas Seminarios

4. Ementa da Disciplina:

1. Apresentar as diferentes formas de coletar dados com acelerémetros.

2. Introduzir como € realizado o processamento de dados de acelerometria (algoritmos, diario, nimero de dias, nimeros
de horas).

3. Discutir os principais métodos e técnicas de analise dos comportamentos fisicos extraidos dos sensores.

4. Regides onde os sensores podem ser fixados, marcas/modelos e suas peculiaridades.
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